
 

 وسارت بهداشت درهاى و آهوسش پششکی

 دانشگاه علوم پششکی و خدهات درهانی استاى ایلام

 هزکش آهوسشی درهانی شهید هصطفی خوینی )ره(

  واحد آهوسش به بیوار

 طبق این دس تورالعمل و حداقل محتوای زیر انجام گیرد همکار محترم پرس تاری بیمارس تان با توجه به دس تورالعمل جامع خود مراقبتی و آموزش بیمار، الزامی است آموزش بیمار حین بستری و ترخیص،

 و زمان ترخیص یبستر هیح، ماریجهت آموزش به ب یپرستار  یراهنمادستورالعمل و 

در تبریخ     /    /    دریبفت خَاة    .   .   .   .   خْت 

 ثِ ٍاحذ      .   .  .  هزاخؼِ فزهبییذ
   اکوکاردیوگزافی ًبم ثیوبری: 1 پششک یب پششکبى هؼبلح:

تزخیص:تبریخ  2 ًبم ٍ ًبم خبًَادگی ثیوبر:  

 قبل اس تست ها اقداهات و توصیه 

  رٍد هیاکَکبردیَگزافی تغتی اعت کِ خْت کوک ثِ پششک ثِ هٌظَر تشخیص هشکلات قلجی شوب یب چگًَگی ػولکزد قلت ثکبر. 

 اکَکبردیَگزافی الوقذٍر اس ًیوِ شت قجل اس اکَکبردیَگزافی اس طزیق هزی، اس خَردى پزّیش کٌیذ. ثب ایٌحبل، اگز لاسم ثبشذ کِ فَراً  حتی

ٍ  .عبػت قجل اس اکَ هزی چیشی ًخَریذ ثِ ایي تزتیت ثؼذ اس اکَ حبلت تَْع ٍ اعتفزاؽ کوتزی خَاّیذ داشت 4اًدبم شَد، ثْتز اعت کِ اس

 ثبشذ( Npoعبػت قجل اس اعکي هزی  8تب  6احتوبل آعپیزاعیَى کوتز اعت. )

 شَد.  ثخش دادُ هی ثِ شوب دارٍی آرام ٍ شَیذ هیدر ثیوبرعتبى ثغتزی ،م اکَکبردیَگزافی اس طزیق هزیثزای اًدب 

 ذ.کٌیذ ٍ ًحَُ هصزف آًْب قجل ٍ ثؼذ اس اکَ حتوبً ثب پششک خَدتبى هشَرت کٌی در هَرد دارٍّبیی کِ هصزف هی 

  پزٍة راحت تز اس هزی ػجَر دادُ  ٍ کٌیذ تب درد ٍ ًبراحتی کن شَد هیدر اکَ کبردیَگزافی اس طزیق هزی دارٍّبیی ثزای تغکیي دریبفت

 شَد. هیشَد. یک اعپزی ثی حغی هثل لیذٍکبئیي ّن در ًبحیِ حلق اعتفبدُ 


 

ی
ي ثغتز

حی
 

 هزاحل اکوکاردیوگزافی اس طزیق هزی 

  راًذ )هزی لَلِ ای اعت کِ دّبى  هییک لَلِ ّوزاُ ثب پزٍة در اًتْبی آى را در ٌّگبم ثلغ ثِ پبییي گلَی شوب ثِ داخل هزی  هیثِ آراپششک

 ٍ عز پزٍة در پشت قلت ٍ داخل هزی قزار دارد. )کٌذ هیشوب راثِ هؼذُ ٍصل 

  کٌٌذ هیایدبد را ثزرٍی یک صفحِ ٍیذیَیی خْت هشبّذُ تَعط پششک صَتی تصبٍیزی اهَاج. 

  کشذ هیپزٍة را ثیزٍى  هیاس پبیبى تغت پششک ثِ آراپظ. 

  کٌیذ.اعت شوب احغبط عزفِ هوکي 

 هزاحل اکوکاردیوگزافی 

  خَاثیذ هیشوب ثزرٍی یک تخت ثِ پْلَ یب پشت. 

  دّذ هیریشد ٍ آى را رٍی ًبحیِ عیٌِ ای شوب حزکت  هیصل هخصَصی راثزرٍی یک پزٍة پششک. 

  شَد( ویاعتفبدُ ً کٌٌذ. )دراکَکبردیَگزافی اس اهَاج اشؼِ ایکظ هیی آى ایدبد ّب هبٍرا صَت تصبٍیزی را اس قلت شوب ٍ دریچِاهَاج 

  شَد هیقلجی شوب ثز رٍی یک صفحِ ٍیذیَیی هشبّذُ حزکبت.  

  دقیقِ سهبى ًیبس دارد 02تب  51تغت اغلت ثِ کوتز اس ایي. 

  تغت درد ٍ ػَارض خبًجی ًذاردایي. 

  کٌذ هیدر هَرد ًتبیح تغت ثب شوب صحجت در اًتْب پششک. 

 تغذیه 

  ثخَریذ، چزا غذا صجز کٌیذ ٍ عپظ  پظ اس اکَ کبردیَ گزافی عبػت 0شَد کِ حذاقل  هی تَصیِ ثِ شوبدر اکَ کبردیَ گزافی اس طزیق هزی

 حظ ثبشذ.  کِ هوکي اعت ٌَّس گلَی شوب ثی

  تَاًیذ رصین غذایی خَد را اس عز ثگیزیذ. هیثبشذ در صَرت ًذاشتي حبلت تَْع ٍ اعتفزاؽ  هیشزٍع رصین ثب هبیؼبت 

 فعالیت 

  تخت خبرج شَیذ. اثتذا لجِ تخت ًشغتِ ٍ در صَرت ًذاشتي عز گیدِ ثب کوک تین هزاقجتی راُ ثزٍیذثب اخبسُ پزعتبر اس. 

 هزاقبت 

 آلَدگی ثِ شوب دعت دّذ. ثزای کٌتزل هیشاى ظزثبى قلت ٍ فشبر خَى هوکي اعت تب  ثخش احغبط خَاة هوکي اعت در اثز دارٍی آرام

 ثغتزی شَیذ.چٌذ عبػت در ثیوبرعتبى 

  ذ.یرا خجز ًوبیپزعتبر درد در ًبحیِ پبّب،ٍ درد ثبسٍ، عزگیدِ، خغتگی، طپش قلت  ،درد قفغِ عیٌِثِ هحط احغبط 

 حغی، هوکي اعت گلَی شوب یکی دٍ رٍسی درد داشتِ ثبشذ ثؼذ اس رفغ ثی. 

 

 

 

 

 



 

 وسارت بهداشت درهاى و آهوسش پششکی

 دانشگاه علوم پششکی و خدهات درهانی استاى ایلام

 هزکش آهوسشی درهانی شهید هصطفی خوینی )ره(

  واحد آهوسش به بیوار

 طبق این دس تورالعمل و حداقل محتوای زیر انجام گیرد همکار محترم پرس تاری بیمارس تان با توجه به دس تورالعمل جامع خود مراقبتی و آموزش بیمار، الزامی است آموزش بیمار حین بستری و ترخیص،

 و زمان ترخیص یبستر هیح، ماریجهت آموزش به ب یپرستار  یراهنمادستورالعمل و 

 اکوکاردیوگزافی ًبم ثیوبری: 2 2 پششک یب پششکبى هؼبلح: ًبم ٍ ًبم خبًَادگی ثیوبر:

 و تغذیه  رصین غذایی 

 رصین قلجی ٍ یب رصین تَصیِ شذُ تَعط پششک را رػبیت ًوبییذ. 

  هَاد غذایی هحزک هبًٌذ قَُْ ٍ چبی خَدداری کٌیذاس هصزف. 

ص
ظ اس تزخی

پ
 

 فعالیت 

  راهجخش اس ثذًتبى خبرج شذُ اس اًدبم آدر صَرت اًدبم اکَ کبردیَگزافی اس طزیق هزی تبسهبًی کِ هطوئي ًشذُ ایذ دارٍّبی

 عبػت ثؼذ(04 کبرّبی دقیق خَدداری کٌیذ.)هؼوَلاً

 عبػت راًٌذگی ًکٌیذ 04ثْتز اعت تب  م اکَکبردیَگزافی اس طزیق هزیثؼذ اس اًدب.  

  تَاًیذ فؼبلیت ّبی هؼوَل را اس عز ثگیزیذ. هیلاسم اعت هذتی اعتزاحت کٌیذ ٍ عپظ 

  هزاقبت 

  شَد هیپظ اس تغت اس حوبم داؽ صزف ًظز کٌیذ سیزا ثبػث افت فشبرخَى. 

 داشتي ًفظ در حیي تغییز ٍظؼیت ٍ سٍر سدى هَقغ )هبًَر ٍالغبلَا ثِ هؼٌی ًگِ .اّویت اختٌبة اس هبًَر ٍالغبلَا را ثذاًیذ

 اخبثت هشاج (

 تَصیِ ّبی هزاقجتی در راثطِ ثب ثیوبری اصلی خَد را اًدبم دّیذ. 

  دارو 

 .طجق دعتَر پششک دارٍّبیتبى را هصزف ًوبئیذ 

 

 سهاى هزاجعه بعدی 

 .در راثطِ ثب ًتبیح اکَ ثب پششک هشَرت داشتِ ثبشیذ 

  ثِ پششک هزاخؼِ ًوبییذدرد قفغِ عیٌِ، درد ثبسٍ، عزگیدِ، خغتگی، طپش قلت ثِ هحط احغبط. 

 توجهات ویضه و سهاى هزاجعات بعدی:

ادرط هطت:                          تلفي هطت:  ادرط درهبًگبُ ثیوبرعتبى : کلیٌیک فدز اًقلاة   ًبم پششک هؼبلح                

ٍیضُتَخْبت   نام دارو هقدار ساعت هصزف ارتباط با غذا 
    صجح قجل اسغذا ثؼذ اس غذا ّوزاُ غذا ٌّگبم خَاة 

    صجح قجل اسغذا ثؼذ اس غذا ّوزاُ غذا ٌّگبم خَاة 

    صجح قجل اسغذا ثؼذ اس غذا ّوزاُ غذا ٌّگبم خَاة 

درخَاعت هی شَد ًظزات اصلاحی خَد را ثِ عَپزٍایشر آهَسشی ٍاقغ در دفتز پزعتبری اػلام کٌیذثِ هٌظَر افشایش اگبّی ٍ رظبیتوٌذی هزاخؼِ کٌٌذگبى ػشیش،   

ششکههز و اهضا ء پ  نام و نام خانوادگی بیوار یا هوزاه وی اهضاء ههز و اهضا ء پزستار 
 

 


